
 "Chez Mama Roasta on vous
livre des plateaux repas sur

mesure et faits maison"



Envie de vous faire
chouchouter au milieu d’une

journée de travail ? 
Faites-vous plaisir en vous

faisant livrer un plateau repas
sur mesure et 100% fait maison,

en choisissant vous-même
votre salade, votre plat, votre

dessert et votre boisson comme
au restaurant!

Plateaux Repas 



Le plateau
Mama

1/4 de poulet, crispy ou plat du
jour + 250g d’accompagnement +
boisson + dessert. 

A partir de 22,50€ HT

1 boisson 
au choix 

1 dessert 
au choix 

1 accompagnement 
au choix 

Du poulet fermier 
label rouge 



Le plateau
Mama +

1/4 de poulet, crispy ou plat du
jour + 250g d’accompagnement 
 + salade + boisson + dessert

A partir de 27,50€ HT

1 boisson 
au choix 

1 dessert 
au choix 

1 accompagnement 
au choix Du poulet fermier 

label rouge 

1 salade  
au choix 



Le plateau
Burger

1 burger Mama ou 1 burger
Roasta + 250g
d’accompagnement + boisson +
dessert. 

A partir de 23,50€ HT

1  boisson 
au choix 

1 dessert 
au choix 

1 accompagnement 
au choix 

1 burger 
au choix 



Le plateau
Veggie

3 accompagnements au choix
ou notre salade Mama Veggie +
boisson + dessert. 

A partir de 22,50€ HT

 

Salade Mama Veggie
Falafels, courge rôtie, 
pignons, sauce tahini 

et zaatar

1 boisson 
au choix 1 dessert 

au choix 

3 accompagnements 
au choix 



Le plateau
César

Salade césar poulet crispy +
boisson + dessert 

A partir de 18,50€ HT

1 boisson 
au choix 

1 dessert 
au choix 

Salade Crispy  
césar



Nos salades

 Salade cocotte 
Sucrine, noisettes et vinaigrette à

base d'huile de sésame

Salade de lentilles
Lentilles, pickels d'oignons,

concombre et vinaigrette à base
de tahini et sauce soja salée 

 

Salade grecque
Tomates, concombres, olives

noires, fêta et sauce huile d'olive
et citron

 



Notre offre 

P O U L E T  

-  C u i s s e  o u  A i l e  r ô t i e

-  P l a t  d u  j o u r

-  C r i s p y

-  B u r g e r  M a m a  o u  R o a s t a

A C C O M P A G N E M E N T S

-  L é g u m e s  r ô t i s

-  R a t a t o u i l l e

-  P u r é e  a u  b e u r r e  B o r d i e r

-  P u r é e  d u  j o u r

-  P o m m e s  g r e n a i l l e s

-  G r a t i n  d u  j o u r

D E S S E R T S

-  M o u s s e  a u  c h o c o l a t

-  T i r a m i s u

-  C h e e s e c a k e  f r u i t s  r o u g e s

-  C h e e s e c a k e  m a n g u e

p a s s i o n

-  P e r l e s  d u  J a p o n ,  l a i t  d e

c o c o  e t  c o u l i s  d e  f r a m b o i s e

-  Y a o u r t  B o r d i e r

-  F r u i t s  d u  m o m e n t

B O I S S O N S
-  E v i a n

-  S a n  P e l l e g r i n o

-  S o f t  ( c o c a ,  c o c a  z é r o ,  

s p r i t e ,  o r a n g i n a ,  S c h w e p p e s ,  

F u z z t e a )

-  J u s  d e  p o m m e  B i o  ( a v e c

s u p p l é m e n t  1 , 5 0 € )

-  B i è r e  ( a v e c  s u p p l é m e n t  

2 , 5 0 € )S A L A D E S
-  S a l a d e  d e  L e n t i l l e s

-  S a l a d e  C o c o t t e

-  S a l a d e  G r e c q u e  

-  S a l a d e  M a m a  V e g g i e



 Pour
commander
votre plateau  :

 

Commandez 24h
 en avance 

 

 
Livraison pour un minimum de 

5 plateaux repas
 
 

 



Contactez-nous
pour vos

commandes 06.14.69.70.14

commandes@mamaroasta.com


